





8 اوت 
(Body Mavements]‏ 





ون کی مات جس لہ جایے۔ اپ م 
ا ھی ہرد کات کا یآ 





کا اہ سج“ ما ےکم میں مھ دض مک عات مول 
اق 
جب آپ اپ کاپ کے یں این رت آپاے 
کون ترک کرت یے؟ یا يپ ا 
و دک ول :بای کے ددر کک 
بک بے ہیں گآ م ںا نف 
کت می ہوتے ہیں ۔آپ ایک ل سے دور کہ کے 
بے بھی نک کرتے ہیں ۔آپ اھ ںاو اپ اتاد 
مم کے پا جاتے ہیں ما کول کے میدا نکی طرف 
جات میں ی اول کی کی کے ہیر ہے 
لق ںہ ہے ہیں کودتے ہیں لت ہیں ودک بک | عا 
سے دمر پک کے ےلھک کے ہیں۔ || 
آپے دیھت می ںکہ پا ایی بک سے وسیک مج 
حطر آتے جاتے ہیں۔اں کے لیے اپ ددسوں× 2 1 
اداد الین سے إت چی تاد پدول 1ھ کر پچتاہ وڈ اتا رتا رکھشتا ت اورجیع۔ ےچ 
رک ای سے ہیں جن کے ذد یھ بان ایک بل سے دمر 












































تچ موک کے ہیں۔ ورول کے ایک چک سے دہرکی اود ہو ںارک طرع مرک دی ہیں؟ آیے ایی کچھ 
موک کرنے کے رچے می اچ فر کیوں ےا ایا کات بغ کے ہیں ج ارجم کے ڈر یچ می 
کیوں کہا اندر چا یں چک ما پک کر چنا 
یتاچ ایل ن ہے 









81 انان م اورا کی کات امھ ھھ پائ ترک دی کی آ پک تدعا کی ا 
بانوروں میں ہونے وا کی 7. کا ہے؟ بچ لیت جایے ارک ج اپ ان گ کو 
N r FANE 7‏ 

ا موڈیے۔اپٹی ازو پیدکی ہاب چیا یے۔ ا۔ 

ریا می ںکرتے یق آپ اپ اھ مو کر انی الگیوں سے کام ےا کیا 


جدوپ8:2 ہار شس ی وکات 





























E ا‎ 






































ک ےکس ےک موڑا ہے؟ ابن با وگو پھیلایے اود یکی 
رف ۸ڈ کا یچ کیا آپ ایی اک کے ں؟ 

اچم لاف تع ںکومرکت دی کٹل 
کیا ودا نکی تک تکو مرول 8.2 می ٹوٹ کے 

کیا وی ےکم اپ جم کے کے روولاف 
حتوں بی مال وک دے کت ں یبر بر صو ںار 
صرف ایک کی سمت بھی ر دے پاتے ہیں؟ م اچد 
جم سے اقا کے 
1 
Lg EISELE‏ 
مان یر چ (شگل 8 

اب اپ دوست ےکک دہ کاچ کل 
وای اتو ارم 
دے۔ اب اکا 
کموک 
کی کا آپ ایا 
گے 













فک وکاب 


آپ ای باو مور 
سک میں 





رہ ےون کی روڈ تی ھا بی 
جا م کے دو ے ایک دوسرے سے لے رچ 
نٹ انرما یگردن؟ بش یں جوڈ (واجاوں لال 











تاریو جو ا 








ابچ مر کے الا ےہ چرے۔گردن: جاک کالہ 
انر ے کچل گے تھ اور اگوں (اگیوں اوراگو ے 
سیت )ایو ںکا ددے دہای۔ 

گی سے دبانے رکا آ پکوی مخت پچ کا ااا 
تا ہے؟ خت جات بڑیاں 0790ھ ہیں۔ اک لک 
اپ جم کے دصسرےجصوں کے ساتھ دہراے کی ادگ 
ان 

یں ھا پر اپ یکن یکس مرن 
مور پیٹ ا اذہ کاو پک جے سے نےکر ما کا 
حرف یک یتش سے کک لاف بیو ایک 
زی سے ڑکا یں۔ ای طرع جار ےم کے ہر 
یتآ ھی کی بڈیاں موجہ ہل ہیں۔ ہم اپ ےج مک 
سرف ان وای ی کت دے کے یں امو کے یں 
جہاں ڈیو ںآ مق ہیں۔ 

لف کات اور مررمیو کو انیام دی کے لے 
م کلف سم کے جوڈ ہے ہیں۔آ 
سے پچ جو کا مطلدکرتے ہیں۔ 


ال اورساکٹ جڑ 
(Ball and Socket Joints)‏ 
2 


کا ذکوسلنڈ کی لی م مو یکی پال رہ یپاک کک 
گی م ایک سداغ کے 2س یک کرای یس او راغ سے 








ناش 














هکل هه بال اورساکٹ موزیاء: 





سل ڈراو ران میس دائل کے اکرش 2 وم کی 
گیا جآ نوک کاب پچ ھی کت یں گند 
یک کے ےکور یہ ریچ کی کے کےا ید 


ا کی کی اب می ہم نے جس کی تتاف حرکا تکوش کیا 


0 اد اپا کی اور 


6 





سی (Pivotal Jolat) ê‏ 
دہ جڑ بجا چ جار گروان ا رای دسرے سے بڑے 
کے ہیں مو جو ہلا ہے۔ اس سے ہداس رآگے 
یچچ اود دای یں دک گرا ہے اع وکات پفور 
کھج میڈ مار پازو کےا جوڑ ےکس رح لف 
یں کراپ پل اورم اکٹ جڈ ما یکل وائڑے می 
توم جات میں جوم سفوا یں ایک پچ 

رکو ہیں۔ 


(Hinge Joint) 222‏ 
سس ار سی E‏ 
یتو ں کا بخوریشارہ کک ی دہاز ےک آگے پچچ در 

یپ مم روا کے ہیں۔ 


a 
کت کسی دک چانے دای ھک کا مشاہ کے‎ 
نام کے پپارٹ جیا کے کی دہ سے ایک سلنڈر جا‎ 
اٹم 4چ مش رکا لے ایی چٹ ی لاو‎ 
سلنڈ کے وران سے میس پفساد یج اک کا گیا چ‎ 
گے کی د ے ایی یکول نصعف سلنڈر ےک ہلا‎ 
سلنڈر اہی کے اھر سال سے فٹ ہو ڑا مف‎ 
سلنڈ اپ امد کے گے پیل ا سڈ ےکی طرع‎ 
را کے کال با جاہے۔ پیل والے سلنڈ کو اتکی‎ 
کوٹ کی برک طن دک کر ہا کیا تک ال‎ 
مت ےتلف ہے ج ہم نے اپے جا ہوئے پل اور‎ 

















7 


گل 8,4 یت جیسے سو کے ری سرک کی ست 
اکٹ جوڑ یس یی ات کی کم ےم کم 
میا نی مین یھ رش ,اہی ہیی ہم نے 
ا سے میا کے ےک گیا اوغا 
رتا شم سم می چ وت 
مھ ضر ورڈ متا جن 
مک یی چ( گل 1)5 اپ اتم ےجو 
کیا ھراو کے سے می سو کے یں 





ھکل رھ کھتے کائیتہ نامور 


(Fixed Jola) Ê Ja 
اد مرکا الا یں ہیں کب بجی پک‎ 
دوصرے سے جا ہوئی بی یں ان جھڑوں پاک‎ 


جسماتی حرکات 


سابع 





ےک یں؟ E‏ ۶ 
ج تا ہے تم جوڑے۔ 

م نے ا ہپ یھ کی سج ہار ےم 
ر ایی دوسرے سے چوڑتے ہیں۔ 

مس وی ےمم لت فصو ںکی ل انی ہل 
چا اگ رآپ ای ییا پاچ ہیں از ب سے پپن 
احص بای کےا ا کے ےول ڈھا چو جانے سے 
یی کرش میا کے کے لے شایدسب سے چام 
ویک اکریں کیا ایانس ہے؟ ہمار ےم 






















پچ ھتصو ںکو چوک ان میں موچ 
تھوڑا بہننااندازہ ٹا کے ہیں۔ ای شل کے بارے میں 
نان کے لے ہم انال مکی اکھرےھوہ 


پک یں ےکی نے 
ےم کے سی ےب کسر کرای بی اققا ے 
یں چو ٹاک بای سے ےکک اوھ جا ےڈا 
ایر ےی موا لکرکے یں ر دای چو ٹک 
پد گان شش کر ہے۔ ای رنے جا ےھ 
مود بیو کش لکا رکا ے۔ اپ باو عا کے 
ےکی ےکا تک )او ری کے ٹاگوں کے چ 
او کی تو ںوچوک بڈ یو ںکزسوں کی ۔ برایک سے شس 








شکل 8.7 گھتے اورٹھنے کے جوزوں کی ایک شیب 


ڈو ںکی تد لان ےک کرش کی اس طرع اپ 
مج الاھ او کے کے جوڑو ںکی پڑیو ںکیسوں کے 
ا 8 

اپ لیو ںکوسڑ ےک آپ اش جرایک جد 
کے پک سال ای اتی ہیں ی۹ا 
تیل کے پچ ےکرعحسوں یچے۔ یہا کی یں علوم 
وت ہی :کیا ایانس ہے (شل 8.8 )کیا آ پک کال 
دا ےا ہت ی چول وٹ ہیں ےٹ کرت 
ہے۔ کرس یں صرف ایک ی ٹک موک ۹ 








کل دق مات کی مد 
a‏ 

می تا چاو ا ےتوڈک دنک روسیے۔ اپ 
اوھ کیال ھک ایک ہاق ود سد کر ادر 







2 دا رداچ 
لھک ان یں سے یچ ہنی آپ ےو ں کیا اخ 
جم دی نک پیا ن می ہد و 





نکی کوک دمر رے سے ج لک رای سک 





دکر وة یز 
اپے دوت سے کے کہ اچ لاف ےا 
ہر بے کے او ےا کیو ںکوا کی بن کے 
مر یں رھ کیا آپکسی خت ری 
ماخ تازو یکرت گن سے 
شر کرت ہوے اپ یں نے 
ست کی چھ ۾ یچک طرف ےپ 
جا یا جس اداپ کے چا 
ITE‏ 
کا ہے۔ ہت ل ل یں 
کر تی مو سے( 1 
lU IRD Cage‏ 
اک رآپ کے دوس گی: 
زی مرف یی ی پش مل حکزمدہ 
رر کی هی 











اپ دست سے کیک دوس مر ئ کیڑا واگ 
ا کے تھ دوا ردپ چ ہوں۔اس سے کیک داراو 
ےکک کرے کیا آ کو ااں کےکاخوعوں پ دو 
پیا ںکھڑی مول نظ گی ہں؟ ہے یں کان ےک یں 
{Shoulder Bones)‏ بای (8.11Ê )ug‏ 
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1 
ھکل زی کلم کی مقید 
اگل 8.12 فور سے مقاب گچے۔ بے ماف 
3جو IH‏ ے۔ 
سے یچس ےکک نی 
یج کےا آپ یی ہیں۔ 





شکل ھب خر کی ملین 

کیک اما کی یں سے کی مل ج 
یک دسرے سے جڑمی ریتی ہیں ( ل 8.13)۔ ا کے 
ان جار ےمم ایک یہت اکم حص لوط رتا ہے ے 
eram bts‏ کچ ژں۔ 





آ پ کان کے اوک سے ںا ابی مو ںکرتے 
کک نک اوک رع مائ یں ےن بز کی مرن 
اش چک یں ے؟ بیخخریف ے۔ 
خطخرو ف تیم کے جوڑوں می گار 

تم نے دیکھ کہ ہماراڈھامچ یہت کی ںہ جوڑیں 
ے پا واپ کے گے 
ےھ 
یم ےا ھا جک یہی یں اد جڑں پر حا کی اف رکاش ےہ 
پک ہے :ھا کے کچھ اوداضافی جھبھی ہیں جک ہم اچم جس پل جانے دال بڈلوں اور جوڑیں 
ڈو کی طرع مخ یں اورم کے ہیں۔ د کے بارے میں کے گے ہیں چوا ف مکی کات یی 
(Cartilage)‏ ا د مار وکر ا ا یکین 
پک نکوپچکر CL E E‏ 
کی ایی ماخ کرو ںکرتے و ہے مور تل یی ا اھ و ا ای بوک بے 
( ل 84)۔ یا ںکوئی بڈی نظر شی ںآ کی ی ںی ودک Ts‏ 
ہے کیا آ پکوکا نکی لوود اس کے اوی ہا گل ےک بی( گل 8.16( کا ہوا باذہ کے اد پک ے 
الف ور ہے( شل8.15) جب آپ 
آئیس اللیوں کے دران می دا ے ہیں؟' 


>٭مز غؤ مر 


گل 8,14 کان کےاویری حم شگل15:ھ کان کیو شکل8:48 علی کوحرکت دی میں دو مطضلات ایك ساتھ 
میں روف هوام کم کر میں 












اا 





هکل 8,19 اسالی کھرپزی: 























جبآپ چ ہیں ماد ے ہیں قراں وق تھی اپی گوں 
یی ری مور کا لاہ کر پک 


شلات جوڑوں دا کیل می کا کرت 
ب ا می سے ایک ڑا وپ یکو سن 
جات ہے اوہ جوڑ ےکا دوم لآ رام مکی عالت 


ي2 
بی ہت ہے الف مت مخت دک کل 
ضرا کی مات می ہپ و کال مات 
می چ کے سک باج ےاود پل آدا مکی الت مم 





کیا کت کے لے می یی ڈرو اور ضلا تک 
رورت مول ہے؟ وکر انرک طرئ وک کے ں؟ 
کیاکی چانوروں یں پڑواں جل ہیں٥‏ کچوے اوھ 
کے بے کیا ال ا 
ریت کا مطل کرت ہیں جوک ہپچھ جاندروں کے چ 


اچ 





جسماتی رکا 


82 'جاندروں کے چ اراز“ 


Earthworm) گنا‎ 


ر5 

کی ما می بے ہد ےکچ ےکا مشاہ جے۔ اس 
اتیل ےا اکر ٹر چیا الاب یچ کاو رک 
ا کی مرک ت کا مشاہ کچھ ( کل 8.17)۔ اس کے بعد 
اس ےک ےکا کی پیت یا لئے دای ین پر رے۔ 

ا کی تک کیا کان کے ایر دای کت 
سے اتف ہے کیا آپ دبعت ہی ںککچواسخت او رچسلواں 
اما ے کک إا 


“کر 


کل خی کی مرک 
کچ تیرو پچلوں سے وا ہنا ہے جن کے 
سے سے بڑے ہت ہیں۔ کے مس 
تلات سے جاتے ہیں نک 
ےم ہلا اور پڑا یک ھت کے ودرا چوا 
سب سے پاپ جم کےا جا اہر پل 
حص زین پتل کت ہے اس سے بعر کل ےرل 
کرت اور کے ےکر ری ریا اہے۔ انی کے بد 
اپ موچ کرلتا اورپ ےکرک طر کن 
























بے کے 
مو کرای یں خر کر چم سے فاق 
Wit‏ و ا 

ہیا چم ےجو ںکو زین سر تخل رت 
ہے ا م کے یہت بی داد شی پال کے 
اھ تے ہیں۔ ھا رمخلات سے بڑے دچ یں۔ 
ان ابھارد نکی مدد سے ہین پر مخبوط الا ہے 

کو مل اپی تفای سے حا کر ہے ال 
جانے وی دآ کے یرم ھےکو یم سے ا رفار کرجا 
ے۔ کے کے این ہیں کا ند 








IA 
ناھوا لیے کیا آپ نے ای کی ی‎ 
۲8.18 کےاو پا کول ساعت کی ہے(‎ 


A. 


فک دده رگا 
ا کا خول لاک۱ ے۔ اد ر 
رون اعا ا لکن ائھ ڈیوں پلا مو 








رلک اکال اود یا ک چک سےدور یگ 
نے مر یرتا اسے رک کی سمت شکسینا پا 





ھٹک کی کا کی پیٹ جس ری اود ا ٤ا‏ 





یئ سےا کا مرکا ما کے 

خوگل کے کے ہوۓ کے سے ایک موٹی سی ساح 
اور باب رھت چ مول ماخت ال کاچ ہے جک مخیوط 
شات کا بنا ہنا ہے۔ اب ذدا قاط کے سات ھک کی 


پل کرت چھا کی وک رواد کو کا اسنا کیا 
کک ےکی مرک چو سے کے ما لے جس تی سے سے 
(Cockroach) f‏ 
a‏ 
TT‏ 
فکل وره تا 
تچازشن ب ھل ا ہے اور اوی چڑھ کا چ یز 


ہوا یں ا بھی سک ہے۔ ان می تن جذڑی یں میتی 





ہیں۔ جھ اسے لے یں د دب ہیں۔ جم ری ت 
ماس سے ڈھا رپا ہے۔ ہے یرول ھا لف یں 
سے نا وت ہے ج ایک دمر ے سے بی راق یں اوراے 
حر کرنے مم مدت یں- 

ا کا اتی سے دہ چوڑی پگ 0۷0 شک 
دچ ہیں ۔کاکرو تی فال تم ےلات وت ہیں۔ 
تلات چغ گول کے ویک ہے ہیں دو چا کے لی 
یں کور نی جر 
ںاو دس نب الا چ 








Bira) 
پہندے ہوا اڑتے ہیں اود نان چٹ ہیں کچھ‎ 
نے شالیں ورس پل ی یھت ان پدے‎ 
ا سے ہی کیک ان جم اڑنے کے لے ایت میں‎ 
بیو ںی ور کی ل یں کے‎ 
چ اورک شا ور‎ tn r 
ی موزوں و‎ ere 








ا 

















دا گھوں کی شل میں ہوتت ہیں۔ 
ن یں وط ہو ہیں۔ تی کی یں ای 
اخا کی مول ہی کہ وہ نے جس دوکر نے وی شلات 
ein Muscle)‏ کے دی یں ناتال 
یں کو اوپھ پچ دک ری می کیا جات ہے 
8.20( 


rim 


a 


شی اپے۔اسے پالم راد ے 
یگ ر ےوآ ےک طرف رک ہد پا ادا 
شون 3 821) کیا پل آسالی ےدک کے 
تی ہے ا اش ٹوس ہاب سےپڑیے اود چڑگا: 
طرف سے لش کیل دیج گل( ج2 3ا۔ جب 

نے ای نارای 
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کی آپ نے فو ٹکیا نش کش ل جیب کی ھی 
ھی سے (شکل 22 8 ۔ ھی کا ÊÊ pale‏ کے 
ریا صھے کے ما بے یش چو ہوتے ہیں مم وٹین 





Ts 
غلا سان ل ےئن‎ 


کا ڈحائ متیر رشان 
کت نے کے ددرا فلا تشم ےا 
کی ہاب ید رپ یں دم ول ص دمر 

اتا سے ۔بھ یکل یرہ وباق ہے جاک 
کل 23 می کا اہ اس کے بم امم ہے 


تی سے دومری ہاب شیدوشکل انقیا رک لیے ہیں۔ ہی 
س پر ایک ھا کت سے اور کو ےکی طرف کیال دو 
جا سب کو ں کا یس لک یک وآ مکی طرف تھے مم 
دگ چ ال کام دم کے زئف کے 


ہیں۔ 

بی کےقیم ےا وک اورک زھھے ہوتے ہیں ج 
کہ نے کے دوران شس مکومتوازن رنہ اور ست پد یی 
کرنے ھی کرت جا کا آپ نے فو کیا کہ 
پان کے اعد وط خود اپنے کروں بر زس یی ہیں 
(pp‏ چ یں جس سے اہی پان کے اد مرکت 
کرنے جاآسال وباق چا 


رما بس طرں وکا ے یں؟' 

کیا آپ نے سا پکو ہار چ ہو وھا ا کیا 

ی ےرات پک کرم( گل 24 ۱)8 
ساچوں جج ایک لی ریا کا کی مو 

اھ بہت سے پل شا 

فآ ہسرے سہضنگک دچ ہیں حا کہ اک دمرے 

یک یکیو اور 











لوپ اسے زی نکی طرف ذ با تے ہو ےآ م ےکی رز ک2 
ے4 چ کیک کال وپ اچاد رکاپ 





طرف نی مر کر کن سید ےرا یں 


٣اا‏ خود اپ آپ سے ب سالات لپ پت ہیں۔ 
ملف جانودوں ی پاے جائے بانے سان اعدا ان 
ھکیو ہے اھ خا اصدا رک کے کے لے 
بار کی رع مددکرتے بارس کے 
دران ان سال ھا کیاکیافرق ی کی مائیت 
رقف جاور ںکوایک چک سے دمر پک جانے کے 
ےجا ما ضر نو ا 
ہم سے کش جانودوں میں حر کے کے لے اورو کیش می پر گی کیوں مون یں بت سے 
یں اورمخ کے اتال کا مھا ہکا ہے۔ کل لد .یں می گوں کی تھا جخ ہیں ہولی چا ای 
یھ کے پان نود نکی لاف کات سے کا گوس کے مڑنے یارزو ا فکیوں حا 


و رف کی 
حا ہو 


و نی الو پاپ کل مدع“ رک ےجا رن ا ای 


زوک کے لیے وگ 





ھکل ھھھ سا میں سرت 







٦ 








سو کس سےا مہ 
رم چ تاد کیک 


























اخلاصہ تج 

ںار حرو نال ھا گیل یھی جم ری ملا عق سے بر کے 
میں دز ہے اعدد عدا اکتا چا 

۱× اما کو دی ھگ جک یں د وڈ نم ےک ےک یں ر ت ودک 
یں لم چ 

×× یں مص نت لات کے یٹ کے توول ود کے کر لال م ایآ سے 
چمچ 

Pu ×۰‏ ےک رک مرد 

میڈ مات اورک ڈنو کے ی قو مرک ہے پد کے ی مد ے۔ +ہ 

اڑنے ک اپ پگ کاپ مرک یں۔ 

پلوں اپ ٹم کے دنو جاب تال دا پٹھی د ےک رل یں- 


























ےق ری دد ےد کرت یں۔ 
کی سس 
لوک 
تھا Ru‏ ٹیک بر 
ود وف ل22 چ 
۱ یں جس ےی اق جات 
ھا کک ےدید ےکی سے یں یں 


عة یا ک ما ےکی ر و ٹے۔ 
اھ کی پا ما وات یی کیچ ر ) 
رھ شرف یں ےلاقم بے ١۸‏ 
ا یک یں شیچ ہے ر١‏ 
س بتاع سنس بے 
ماکرا وش مدلا نما پااچ ۲ ) 


جسمانی حرکات 





کی زا جلوں ے کچھ 





-7 

ا 

K 

ہیں 

می 

o 
RES یں‎ 

چگ چاب دچ 


×× بلس ابگظکیمدے 
اه کا 
8ح epo‏ 


ZAG 


جم نے ا ام یا پ کک ےھ ہار ےئم ذدے الام کا کن یں۔ اتام کات کے لی مھ 
یں مات یڈ وخر فک شردرت وق ہے ہم یی سے اک ےلات سے ہد پا اتک 





ایا ےپ ای +۔ رکا یی موم دے ود رو چا ےچ کر ےج سے ذر ےچ 
تولیفس ا روزسز ہکم نے کے لے اس دق امم کاچ جب ادا ای کات می ےل 





کر ا ہہ ہل مکل پا کم د آپ نے اپ اپ ایل ھی اشک پک ر 
کراتی .وط روں کے بارے می موجن ےرس :سال کات پر ٹا جاور پد 
کاک کی کے1 رد زمر امو ںکواتام دا ا 


